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Wirksamkeit des ErgoPultes wissenschaftlichbelegt:

ErgoPult - Andreas Thaler

Fleckstraße 6
6323 Bad Häring

+43 (0) 677 618 347 66
andreas.thaler@ergopult.at

www.ergopult.at

„Durch die Verwendung des ErgoPultes verändern
sich zahlreiche kognitive als auch biomechanische

Parameter positiv“
-FH-Prof. DI Dr. Andreas Schrempf, 2019

Nacken und Rücken werden stark geschont

www.ergopult.at



Lt. §4 Abs. 2 Bildschirmverordnung hat der Arbeitgeber auf Verlangen der Arbeitnehmer
ein ErgoPult (Vorlagenhalter) zur Verfügung zu stellen, wenn häufiger mit Arbeitsvorlagen

am Bildschirm gearbeitet wird.

Durch die Verwendung des ErgoPultes vermeiden Sie:

• Schluckbeschwerden

• Flache Atmung
• Rundrücken

• Eingedrückter Magen

• Hämorrhoiden

• Venen- Lymphstau• Rückenschmerzen

• Konzentrationsstörungen

• Sehstörungen

• Nackenschmerzen

• Herz-Kreislaufstörungen

• Muskelschwund

• Orgasmusschwäche

• Durchblutungsstörungen

bietet mehrere Funktionen:
Vorlagenhalter, Schreib- und Lesepult
oder Notebookhalter.
Entlastet die Wirbelsäule und den
Nacken und sorgt somit für eine
gesündere Haltung.

Gesundheitstipps, ErgoPult Reinigung
und Shop unter:

www.ergopult.at

Durch die fast zwingend aufrechte
Sitzhaltung wird Ihre Muskulatur gestärkt.
Die Organe in Brust und Bauch werden nicht
gequetscht und können den Körper somit
besser versorgen.

Die entspannte Haltung auch beim Schreiben
schont ihre Augen, Halswirbelsäule und die
Bandscheiben.

Zum Lesen wird das ErgoPult gedreht und erzeugt durch den steilen
Winkel eine Änderung der Sitzposition, die sich günstig auf den

Körper auswirkt.

Quelle: eigene Darstellung modifiziert nach BMASK


