Wirksamkeit des ErgoPultes wissenschaftlichbelegt: p[ '[ T

p Nacken und Ricken werden stark geschont das Original aus TIROL

P Bessere Konzentration: Mit ErgoPult kénnen mehr Worter
korrekt eingegeben werden.

P Geringere Ermidung durch Entlastung der Augen. ) _
P 96,4% weniger Nackenrotation WlSSGﬂSChaﬁ:I.ICh belegt
p 73,6% weniger Seitwartskrimmung
) 46,6% weniger Vorwartskrimmung
P 5,8% schnellere Reaktionszeit

P Muskulare Dysbalancen werden verringert.

,purch die Verwendung des ErgoPultes verandern
sich zahlreiche kognitive als auch biomechanische
Parameter positiv®

-FH-Prof. DI Dr. Andreas Schrempf, 2019
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/ bietet mehrere Funktionen:
i - Vorlagenhalter, Schreib- und Lesepult
\‘\/ " oder Notebookhalter.
o Entlastet die Wirbelsdule und den
e T Nacken und sorgt somit fiir eine

gesundere Haltung.

Durch die fast zwingend aufrechte
Sitzhaltung wird lhre Muskulatur gestarkt.
Die Organein Brust und Bauch werden nicht
gequetscht und kénnen den Kérper somit
besser versorgen.

Die entspannte Haltung auch beim Schreiben
schont ihre Augen, Halswirbelsaule und die
Bandscheiben.

Zum Lesen wird das ErgoPult gedreht und erzeugt durch den steilen
Winkel eine Anderung der Sitzposition, die sich glinstig auf den
Korper auswirkt.

Lt. §4 Abs. 2 Bildschirmverordnung hat der Arbeitgeber auf Verlangen der Arbeitnehmer
ein ErgoPult (Vorlagenhalter) zur Verfliigung zu stellen, wenn haufiger mit Arbeitsvorlagen
am Bildschirm gearbeitet wird.

bringt Sie in eine gesunde Haltung

_ oberste Bildschirmzeile

Mit aufrechter Kérperhaltung :
""" max.in Augenhohe

die Ruickenlehne nutzen

ca.70cm

T A optimales Blickfeld
B maximales Blickfeld
ohne Kopfbewegung

Brustbein hoch

Schultern und R
Oberarme hidngen
entspannt nach unten

~———— zuempfehlen:
Sitz-Steh-Tisch

3-4 Haltungswechsel
pro Stunde

geniigend

Sitzfliche voll ausnutzen Beinfreiheit

Abstand zu Kniekehle
2-3 Finger

/
FuBstiitze nur wenn sich der Tisch nicht verstellen lasst. Quelle: eigene Darstellung modifiziert nach BMASK

Durch die Verwendung des ErgoPultes vermeiden Sie:

* Nackenschmerzen + Hamorrhoiden

* Rickenschmerzen * Venen- Lymphstau

* Sehstérungen + Orgasmusschwache
+ Konzentrationsstérungen + Eingedrickter Magen
* Herz-Kreislaufstérungen » Schluckbeschwerden
* Durchblutungsstérungen * Flache Atmung

* Muskelschwund * Rundricken

Gesundheitstipps, ErgoPult Reinigung
und Shop unter:

www.ergopult.at



